
Étlap ( óvodások 4-6 )
2021.10.11 -  2021.10.17.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2021.10.11 2021.10.12. 2021.10.13. 2021.10.14. 2021.10.15.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Tea
Vajkrém

Jégcsapretek
Félbarna kenyér u.a.

E: 809(Kj)  193(KCal)
F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 35(g)

Zsir:  3(g)Cuk:  7(g)Só:1,32(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:  10(mg)

Allergén:Tej,Glutén,

Fejtett bableves
Mákos metélt

Alma

E:2 347(Kj)  562(KCal)
F: 20(g)Kol: 83(g)Sz: 66(g)

Zsir: 23(g)Cuk:  6(g)Só:2,99(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca: 222(mg)

Allergén:Tojás,Glutén,Tej,

Olasz felvágott
Margarin

Zsemle

E:1 329(Kj)  318(KCal)
F:  9(g)Kol: 29(g)Sz: 31(g)

Zsir: 17(g)Cuk:  0(g)Só:2,49(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:  14(mg)

Allergén:Glutén,

Tejeskávé
Tea

Briós

E:1 261(Kj)  302(KCal)
F: 12(g)Kol: 24(g)Sz: 47(g)

Zsir:  7(g)Cuk:  9(g)Só:0,27(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 256(mg)

Allergén:Tej,Glutén,Tojás,

Pirított tészta leves
Zöldborsófőzelék

Sült virsli
Félbarna kenyér u.a.

E:2 775(Kj)  664(KCal)
F: 31(g)Kol: 56(g)Sz: 78(g)

Zsir: 24(g)Cuk:  0(g)Só:3,95(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca: 214(mg)

Allergén:Glutén,Tojás,Tej,

Teavaj
Paradicsom

Burgonyás kenyér u.a.

E: 974(Kj)  233(KCal)
F:  6(g)Kol: 23(g)Sz: 32(g)

Zsir:  9(g)Cuk:  0(g)Só:0,30(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  11(mg)

Allergén:Tej,Glutén,

Tea
Túrókrém

Pritamin paprika
Félbarna kenyér u.a.

E: 958(Kj)  229(KCal)
F: 10(g)Kol: 15(g)Sz: 38(g)

Zsir:  4(g)Cuk:  7(g)Só:2,23(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  39(mg)

Allergén:Tej,Glutén,

Hagyma-krémleves
Gyros-csirke
Párolt rizs

E:2 152(Kj)  515(KCal)
F: 26(g)Kol: 62(g)Sz: 65(g)

Zsir: 17(g)Cuk:  2(g)Só:1,82(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  75(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

Kockasajt
Tejes kifli

E: 598(Kj)  143(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 26(g)

Zsir:  2(g)Cuk:  0(g)Só:0,53(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  40(mg)

Allergén:Tej,Glutén,

Tej
Tea

Vándor bagett

E:1 540(Kj)  368(KCal)
F: 14(g)Kol: 18(g)Sz: 58(g)

Zsir:  7(g)Cuk:  7(g)Só:0,30(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 198(mg)

Allergén:Tej,Glutén,

Hamis gulyás
Kukorica fozelék

Rántott sajt
Félbarna kenyér u.a.

E:3 953(Kj)  946(KCal)
F: 38(g)Kol:144(g)Sz:108(g)

Zsir: 38(g)Cuk:  0(g)Só:4,65(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 497(mg)
Allergén:Glutén,Tojás,Tej,

Szamóca lekvár
Margarin

Félbarna kenyér u.a.

E: 937(Kj)  224(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 30(g)

Zsir: 10(g)Cuk:  3(g)Só:1,26(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:  10(mg)

Allergén:Glutén,

Tea
Padlizsánkrém
Zöldpaprika

Rozskenyér u.a.

E: 636(Kj)  152(KCal)
F:  7(g)Kol:  2(g)Sz: 29(g)

Zsir:  2(g)Cuk:  7(g)Só:1,67(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:  22(mg)

Allergén:Tej,

Csontleves
Bakonyi gombás pulykatokány

Bulgur

E:1 591(Kj)  381(KCal)
F: 17(g)Kol: 43(g)Sz: 47(g)

Zsir: 13(g)Cuk:  0(g)Só:3,89(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:  52(mg)

Allergén:Glutén,Zeller,Tojás,Tej,

Sajtos pogácsa

E:1 112(Kj)  266(KCal)
F:  9(g)Kol: 48(g)Sz: 31(g)

Zsir: 11(g)Cuk:  1(g)Só:0,91(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  86(mg)

Allergén:Tojás,Glutén,Tej,

Leányfalu Tündérkert Óvoda és 

2016 Leányfalu

2021.10.15. 
ÉlelmezésvezetőAz étlapváltoztatás jogát fenntartjuk !



ÉTLAP 

- 

               TAHITÓTFALU        ÓVODA TEJ-, GLUTENMENTES    2021.10.11.-10.15.   

Étkezések okt.11. 
HÉTFŐ 

okt.12. 
KEDD 

okt.13. 
SZERDA 

okt.14. 
CSÜTÖRTÖK 

okt.15. 
PÉNTEK 

Tízórai      

     

     

Ebéd bakonyi betyárleves tej-

Gmmentes sertéshússal, 

diós GM metélt, 

gyümölcs 
 

GMmentes hamis 

gulyásleves,  

párolt csirkemell, 

tej-, gm.mentes 

tökfőzelék, 
gyümölcs 

sertés raguleves, 

natur szelet, 

½ párolt zöldség, 

½ főtt burgonya, 

gyümölcs 

tej,-gm.mentes 

őszibarackleves, 

tejm. paprikás csirke, 

GM tészta köret, 

savanyú káposzta, 

gyümölcs 

tej-, GM mentes 

burgonyakrém- 

leves 

párolt pulykaragu, 

tej-, GM.mentes 

kelkáposztafőz. 
gyümölcs 

Allergének:  Allergének:   Allergének:  Allergének:  Allergének:  

Kal:425kcal  Feh: 11,7     g       
Szh:64gZsír:12g Só:1,0   g 

Kal:552 kcal   Feh:23,8   g      
Szh:60,9gZsír:23gSó:0,9 g 

Kal:530  kcal Feh:19,3  g      
Szh:58g Zsír:30gSó:0,5 g 

Kal:521kcal  Feh:17,5   g      
Szh:60g Zsír:24g Só:0,5 g 

Kal:647  kcalFeh:32,3      g     
Szh:54g Zsír:30 g Só:1,3     g 

Uzsonna gyüm.tea, 

margarin, 
felvágott, 

zöldpaprika,  

gm.zsemle 

gyüm.tea 

margarin, 
marha párizsi, 

zöldpaprika, 

gm.zsemle 

gyüm.tea, 

margarin, 
soproni felvágott, 

lilahagyma, 

gm.zsemle 

gyüm.tea, 

margarin, 
löncs, 

zöldpaprika, 

gm.zsemle 

gyüm.tea, 

margarin, 
felvágott, 

kígyóuborka, 

gm.zsemle, 

 

Allergének:  Allergének:  Allergének:  

 
Allergének:  

 
Allergének:  

Kal:242kcal Feh:12,7         g      
Szh:23g  Zsír:11g Só:0,33 g 

Kal:227 kcal Feh:11   g       

Szh:22g Zsír:10gSó:0,3  g 
Kal:296 kcalFeh:6,2   g      
Szh:23gZsír:19gSó:0,5 g 

Kal:244kcal  Feh:11,3     g      
Szh:26gZsír:10gSó:0,4 g 

Kal:245kcal  Feh:11,4         g     
Szh:37gZsír:5g Só:0,1    g 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!                            

                                                                                                       _____________________________            __________________________ 

                                                                                                                     szakács                                                élelmezésvezető-dietetikus 



ÉTLAP 

- 

               TAHITÓTFALU        ÓVODA TEJ-, TOJÁSMENTES    2021.10.11.-10.15.   

Étkezések okt.11. 
HÉTFŐ 

okt.12. 
KEDD 

okt.13. 
SZERDA 

okt.14. 
CSÜTÖRTÖK 

okt.15. 
PÉNTEK 

Tízórai      

     

     

Ebéd bakonyi betyárleves tej-

tojásmentes sertéshússal, 

diós metélt, 

gyümölcs 
 

hamis gulyásleves,  

párolt csirkemell, 

tejmentes tökfőzelék, 

müzli szelet 

sertés raguleves, 

darás metélt, 

gyümölcs 

tejmentes 

őszibarackleves, 

paprikás csirke, 

tészta köret, 

savanyú káposzta, 

gyümölcs 

tejmentes burgonyakrém- 

leves 

párolt pulykaragu, 

tejmentes kelkáposztafőz. 

müzli szelet 

Allergének: gluten, dió Allergének:  gluten Allergének: gluten Allergének: gluten Allergének: gluten 

Kal:425kcal  Feh: 11,7     g       
Szh:64gZsír:12g Só:1,0   g 

Kal:552 kcal   Feh:23,8   g      
Szh:60,9gZsír:23gSó:0,9 g 

Kal:530  kcal Feh:19,3  g      
Szh:58g Zsír:30gSó:0,5 g 

Kal:521kcal  Feh:17,5   g      
Szh:60g Zsír:24g Só:0,5 g 

Kal:647  kcalFeh:32,3      g     
Szh:54g Zsír:30 g Só:1,3     g 

Uzsonna gyüm.tea, 

margarin, 

felvágott, 

zöldpaprika,  

k.kifli 

gyüm.tea 

margarin, 

marha párizsi, 

zöldpaprika, 

k.kifli 

gyüm.tea, 

margarin, 

soproni felvágott, 

lilahagyma, 

k.kifli 

gyüm.tea, 

margarin, 

löncs, 

zöldpaprika, 

k.kifli 

gyüm.tea, 

margarin, 

felvágott, 

kígyóuborka, 

k.kifli, 
 

Allergének: gluten Allergének: gluten Allergének: gluten 

 
Allergének: gluten 

 
Allergének: gluten 

Kal:242kcal Feh:12,7         g      
Szh:23g  Zsír:11g Só:0,33 g 

Kal:227 kcal Feh:11   g       

Szh:22g Zsír:10gSó:0,3  g 
Kal:296 kcalFeh:6,2   g      
Szh:23gZsír:19gSó:0,5 g 

Kal:244kcal  Feh:11,3     g      
Szh:26gZsír:10gSó:0,4 g 

Kal:245kcal  Feh:11,4         g     
Szh:37gZsír:5g Só:0,1    g 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!                            

                                                                                                       _____________________________            __________________________ 

                                                                                                                     szakács                                                élelmezésvezető-dietetikus 


