Leanyfalu Tiindérkert Ovoda és
2016 Leanyfalu

Etlap ( 6vodasok 4-6 )
2021.10.11 - 2021.10.17.

rTizorai

rEbéd

rUzsonna

Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2021.10.11 2021.10.12. 2021.10.13. 2021.10.14. 2021.10.15.
T Tejeskavé Tea Tej Tea
Vajli’fém Tea Tirokrém Tea Padlizsankrém
Jégesapretek Brios Pritamin paprika Vandor bagett Zoldpaprika

Félbarna kenyér u.a.

E: 809(Kj) 193(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 7(g)S6:1,32(q)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 10(mg)

E:1 261(Kj) 302(KCal)
F: 12(g)Kol: 24(g)Sz: 47(9)
Zsir: 7(g)Cuk: 9(g)S6:0,27(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 256(mg)

Félbarna kenyér u.a.

E: 958(Kj) 229(KCal)
F: 10(g)Kol: 15(g)Sz: 38(q)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)S6:2,23(q)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 39(mg)

E:1 540(Kj) 368(KCal)

F: 14(g)Kol: 18(g)Sz: 58(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 7(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 198(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Rozskenyér u.a.

E: 636(Kj) 152(KCal)
F: 7(g)Kol: 2(9)Sz: 29(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 7(g)S6:1,67(q)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 22(mg)

Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Tej,Glutén, Tojas, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Tej,
. Piritott tészta leves Hagyma-krémleves Hamis gulyas Csontleves
Fejtett bableves .. PN . . . . . .
. , Zoldborsofozelék Gyros-csirke Kukorica fozelék Bakonyi gombas pulykatokany
Mikos metélt el e . . . .
Alma Siilt virsli Parolt rizs Rantott sajt Bulgur

E:2 347(Kj) 562(KCal)

F: 20(g)Kol: 83(g)Sz: 66(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 6(g)S6:2,99(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 222(mg)
Allergén:Tojas,Glutén, Tej,

Félbarna kenyér u.a.

E:2 775(Kj) 664(KCal)

F: 31(g)Kol: 56(g)Sz: 78(q)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)S6:3,95(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 214(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

E:2 152(Kj) 515(KCal)

F: 26(g)Kol: 62(g)Sz: 65(9)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)S6:1,82(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 75(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Félbarna kenyér u.a.

E:3 953(Kj) 946(KCal)

F: 38(g)Kol:144(g)Sz:108(qg)
Zsir: 38(g)Cuk: 0(g)S6:4,65(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 497(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

E:1591(Kj) 381(KCal)

F: 17(g)Kol: 43(g)Sz: 47(9)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:3,89(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 52(mg)
Allergén:Glutén, Zeller, Tojas, Tej,

. Teavaj Kockasajt Szaméca lekvar Sajtos pogacsa
Ol;/s[z felvztgott Paradicsom Tejes kifli Margarin
Zas I;%:llll:n Burgonyas kenyér u.a. Félbarna kenyér u.a.

E:1 329(Kj) 318(KCal)

F: 9(g)Kol: 29(g)Sz: 31(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:2,49(9)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 14(mg)
Allergén:Glutén,

E: 974(Kj) 233(KCal)

F: 6(g)Kol: 23(g)Sz: 32(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 11(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 598(Kj) 143(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 40(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 937(Kj) 224(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 3(9)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 10(mg)
Allergén:Glutén,

E:1 112(Kj) 266(KCal)

F: 9(g)Kol: 48(g)Sz: 31(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6:0,91(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 86(mg)
Allergén:Tojés,Glutén, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezets




ETLAP

TAHITOTFALU OVODA TEJ-, GLUTENMENTES 2021.10.11.-10.15.
Etkezések okt.11. okt.12. okt.13. okt.14. okt.15.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tizorai
Ebéd bakonyi betyéarleves tej- | GMmentes hamis sertés raguleves, tej,-gm.mentes tej-, GM mentes
Gmmentes serteshussal, | gulyasleves, natur szelet, Oszibarackleves, burgonyakrém-
dios GM metélt, parolt csirkemell, Y, parolt z6ldség, tejm. paprikas csirke, leves
gyumolcs tej-, gm.mentes Y, f6tt burgonya, GM tészta koret, parolt pulykaragu,
tokfézelék, gyumoélcs savanyu kaposzta, tej-, GM.mentes
gylmolcs gyuimolcs kelkaposztaf6z.
gyumolcs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Kal:425kcal Feh: 11,7 g Kal:552 kcal Feh:23,8 g | Kal:530 kcal Feh:19,3 g Kal:521kcal Feh:17,5 ¢ Kal:647 kcalFeh:32,3 ¢
Szh:64gZsir:12g S6:1,0 g | Szh:60,9gZsir:23g56:0,9 g | Szh:58g Zsir:30g56:0,5g | Szh:60g Zsir:24g S6:0,5g | Szh:54g Zsir:30g S0:1,3 g
Uzsonna | gylm.tea, gylim.tea gylm.tea, gylm.tea, gylm.tea,
margarin, margarin, margarin, margarin, margarin,
felvagott, marha parizsi, soproni felvagott, léncs, felvagott,
zbldpaprika, z6ldpaprika, lilahagyma, zbldpaprika, kigybuborka,
gm.zsemle gm.zsemle gm.zsemle gm.zsemle gm.zsemle,
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Kal:242kcal Feh:12,7 g | Kal:227 kcal Feh:11 g Kal:296 kcalFeh:6,2 ¢ Kal:244kcal Feh:11,3 g | Kal:245kcal Feh:11,4 g

Szh:23g Zsir:11g S6:0,33 g

Szh:22g Zsir:10g56:0,3 g

Szh:23gZsir:19g56:0,5 g

Szh:26gZsir:10g56:0,4 g

Szh:37gZsir:5g S6:0,1

8

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

szakacs

élelmezésvezet6-dietetikus




ETLAP

TAHITOTFALU OVODA TEJ-, TOJASMENTES 2021.10.11.-10.15.
Etkezések okt.11. okt.12. okt.13. okt.14. okt.15.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tizorai
Ebéd bakonyi betyéarleves tej- | hamis gulyasleves, sertés raguleves, tejmentes tejmentes burgonyakrém-
tojasmentes sertéshussal, | parolt csirkemell, darés metélt, Oszibarackleves, leves
dios metélt, tejmentes tokfozelék, gyumoélcs paprikas csirke, parolt pulykaragu,
gyumolcs muzli szelet tészta koret, tejmentes kelképosztaf6z.
savanyu kaposzta, muzli szelet
gyumolcs
Allergének: gluten, di6 Allergének: gluten Allergének: gluten Allergének: gluten Allergének: gluten
Kal:425kcal Feh: 11,7 g Kal:552 kcal Feh:23,8 g | Kal:530 kcal Feh:19,3 g Kal:521kcal Feh:17,5 g Kal:647 kcalFeh:32,3 g
Szh:64gZsir:12g S6:1,0 g | Szh:60,9gZsir:23g56:0,9 g | Szh:58g Zsir:30g56:0,5g | Szh:60g Zsir:24g S6:0,5g | Szh:54g Zsir:30g S0:1,3 g
Uzsonna | gylm.tea, gylim.tea gylm.tea, gylm.tea, gylm.tea,
margarin, margarin, margarin, margarin, margarin,
felvagott, marha parizsi, soproni felvagott, léncs, felvagott,
zbldpaprika, z6ldpaprika, lilahagyma, zbldpaprika, kigyduborka,
k.kifli k.kifli k.kifli k.kifli k.kifli,
Allergének: gluten Allergének: gluten Allergének: gluten Allergének: gluten Allergének: gluten
Kal:242kcal Feh:12,7 g | Kal:227 kcal Feh:11 g Kal:296 kcalFeh:6,2 ¢ Kal:244kcal Feh:11,3 g | Kal:245kcal Feh:11,4 g

Szh:23g Zsir:11g S6:0,33 g

Szh:22g Zsir:10g56:0,3 g

Szh:23gZsir:19g56:0,5 g

Szh:26gZsir:10g56:0,4 g

Szh:37gZsir:5g S6:0,1

8

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

szakacs

élelmezésvezet6-dietetikus




